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VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH) 

LO QUE DEBE SABER SOBRE EL VIH: 

• Se puede tener VIH durante años sin sentir ningún malestar. 

• No existe cura ni vacuna contra el VIH, pero el tratamiento puede ayudarle a vivir más y prevenir otras 
complicaciones dolorosas y graves. 

• El SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida) ocurre principalmente en pacientes cuyo VIH no 
ha recibido tratamiento. 

• Si el VIH no se trata, puede destruir lentamente el sistema inmunológico; por lo que se pueden contraer 
otras infecciones graves e incluso mortales. 

• Recibir tratamiento a tiempo puede salvarle la vida. 
 

CONOZCA SU SITUACIÓN 

Solicite a su proveedor de atención médica una prueba para detectar el VIH si nunca se ha realizado 
este examen. El VIH puede demorar hasta seis meses para ser detectado en la sangre. 

PROTÉJASE A SÍ MISMO 

El VIH se puede contagiar a través del contacto sexual sin protección o por intercambio de jeringas con 
una persona portadora de VIH. Estos comportamientos arriesgados se deben evitar. 

La actividad sexual y el uso de jeringas con propósitos no autorizados es ilegal dentro del 
Departamento Correccional y de Rehabilitación de California y podrán dar lugar acciones judiciales. 
 

SEPA CÓMO NO SE CONTAGIA EL VIH 

El VIH no se contagia a través de un beso, apretón de manos, abrazos, compartir utensilios o alimentos, 
ni por compartir el baño. 
 

SI CREE QUE HA SIDO EXPUESTO, ACUDA A SU PROVEEDOR DE CUIDADOS DE SALUD 
Especialmente si presenta alguno de los siguientes: 

 Diarrea 

 Inflamación en las glándulas linfáticas 

 Candidiasis bucal (parches blancos dentro de la boca) 

 Infecciones vaginales por hongos 

 Síntomas parecidos a una gripe 

 Sudoración nocturna 

            Fiebre 

 Pérdida de peso 

 SI USTED SE ENCUENTRA BAJO TRATAMIENTO CONTRA EL VIH, ASEGÚRESE DE TOMAR SUS 
MEDICINAS TODOS LOS DÍAS. 
  
Saltar alguna dosis podría ocasionar que la medicina pierda la medicina la capacidad de controlar el 
VIH. Hable con su proveedor de cuidados de salud si no puede tomar  
sus medicinas contra el VIH debido a efectos secundarios perjudiciales o por otra razón. 
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ABACAVIR 
(ZIAGEN, ABC)  

DIDANOSINE 
(VIDEX, DDI) 

EMTRICITABINE 
(EMTRIVA, FTC) 

LAMIVUDINE 
(EPIVIR, 3TC) 

STAVUDINE 
(ZERIT, D4T) 

TENOFOVIR 
(VIREAD, TDF) 

ZIDOVUDINE 
       (RETROVIR, AZT) 

 

INHIBIDORES NO NU-

CLEÓSIDOS DE LA 
TRANSCRIPTASA  
REVERSA (NNRTI)  

DELAVIRDINE 
(RESCRIPTOR DLV) 

EFAVIRENZ  
(SUSTIVA/EFV) 

ETRAVIRINE 
(INTELENCE, ETR) 

NEVIRAPINE 
(VIRAMUNE, NVP) 

RILPIVIRINE 
(EDURANT, RPV) 

   

INHIBIDORES DE LA 
PROTEASA (PI)  

ATAZANAVIR 
(REYATAZ, ATV) 

DARUNAVIR 
(PREZISTA, DRV) 

FOSAMPRENAVIR 
(LEXIVA, LEX) 

INDINAVIR 
(CRIXIVAN, IND) 

KALETRA 
(LOPINAVIR/ 

RITONAVIR LPV) 
 

NELFINAVIR 
(VIRACEPT, NLF) 

SAQUINAVIR 
(INVIRASE, SQV) 

TIPRANAVIR 
(APTIVUS, TPV) 

INHIBIDORES DE LA 
INTEGRASA (INSTI)  

DOLUTEGRAVIR 
(TIVICAY, DTG) 

 
 

ELVITEGRAVIR  
(VITEKTA) 

 

RALTEGRAVIR 
(ISENTRESS, RAL) 

 

 

POTENCIADOR  
FARMACOCINÉTICO 

RITONAVIR 
(NORVIR, RTV) 

COBICISTAT 
(TYBOST) 

 

  

COFORMULADOS   

ABACAVIR/LAMIVUDINE 
(EPZICOM, EPZ) 

DOLUTEGRAVIR/ 
ABACAVIR/LAMIVUDINE 

(TRIUMEQ) 
 

EFAVIRENZ/TENOFOVIR/  
EMTRICITABINE                  

(ATRIPLA) 

ELVITEGRAVIR/ 
COBICISTAT/  

EMTRICITABINE/TENOFOVIR  
(STRIBILD) 

                RILPIVIRINE/    
TENOFOVIR/                                   

EMTRICITABINE  
(COMPLERA) 

TENOFOVIR/                           
EMTRICITABINE 

(TRUVADA, TVD) 

ZIDOVUDINE / 
LAMIVUDINE / 

ABACAVIR  
(TRIZIVIR, TZV) 

 
 

ZIDOVUDINE /  
LAMIVUDINE 

(COMBIVIR, CMB) 

OTROS 

ENFUVIRTIDE 
(FUZEON, T20) 

MARAVIROC 
(SELZENTRY, MVC) 

  

INHIBIDORES  
NUCLEOSÍDICOS /
NUCLEÓTIDOS DE LA 
RETROTRANSCRIP-

TASA  
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